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Le Guide comparatif NutriSearch sur les suppléments nutritionnels, est vne poblication indépendante sous licence de

NotriSearch. Sa création n'est financée ov commanditée par avcone entité do secteur poblic ni par avcon fabricant de

produits notritionnels sont les prodoits puissent figorer dans ce guide.

Les recherches, le travail d'élaboration et les conclusions sont vniguement le fruit des efforts créatifs de la société

NotriSearch et de son avteor, Lyle MacWilliam.

Chague prodoit notritionnel figurant dans le guide est coté en fonction d'on modéle d'analyse complet élaboré par
NotriSearch. S'appuyant a lorigine sor vne compilation des apports notritionnels quotidiens recommandés par
12 sovrces de référence indépendante faisant avtorité en matiére de notrition, ce modéle a récemment été modifié a la

lomiere de novvelles décovvertes scientifigues.

Reconnos dans les domaines des sciences, de la médecine ov de la natoropathie, chacon des 12 experts a poblié av moins
on ouvrage qui préconise la prise quotidienne de doses précises des suppléments notritionnels jugés importants poor la

santé a long terme.

La siviéme édition do Guide comparatif est beavcovp plus qu'one simple mise a joor. Le guide a svbi vne refonte

compléte d la lomiére des récentes percées révolutionnaires réalisées dans le secteor des recherches sor la notrition.
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Le changement radical qui s'est opéré dans notre conception do mode de fonctionnement « réel » des
antioxydants alimentaires imposait des changements tout avssi radicavx dans ce guide. C'est donc un tout novveao

contenu que présente Notrisearch dans sa sixiéme édition.

Des données scientifigues trés récentes indiguent avjourd'hoi que la plopart des antioxydants alimentaires n'agissent
pas comme nouvs le supposions. Av lieo d'affronter directement des radicavx libres agressifs et puissants, des
antioxydants pertinents sor le plan biologigue mettent a l'oeovre TARTILLERIE LOURDE des cellules — ses défenses

antioxydantes endogénes, acquises av cours de plos de deoy milliards d'années d'évolotion.

Dans ce guide comparatif, plus de 1650 svppléments notritionnels sont évalvés et ensvite comparés. L'évalvation des
suppléments est faite selon 16 critéres trés précis. Un échelon est attribvé avx prodoits en fonction de leor

performance et levr biodisponibilité.
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Les criteres de classificalion des produils évalués
Les produits évalués dans ce guide comparatif représentent la vaste gamme d'options notritionnelles offertes sor la

marché d'avjourd'hoi. Par nécessité, NutriSearch se limite avx prodoits qui respectent des critéres précis. Donc, poor

etre admissible, un prodoit :

v" doit consister en un supplément notritionnel a large spectre congu poor vn vsage préventif général et non poor on

usage thérapeuvtigue particolier ;

v" doit comprendre une gamme compléte de minéravx et vitamines ;

v' peut comporter on assortiment d'antioxydants et de notriments végétaoy ; ; 7

v doit se présenter sous forme de comprimé, capsule, poudre ov liguide, avec vne

posologie quotidienne précise ;

v' doit s'accompagner d'vne liste détaillee d'ingrédients et leor quantité précise i £

pour chacon des notriments.
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fes 16 chitines dévaluation
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Caractere complet
Activité biologique
Formes de la vitamine E
Sootien immonitaire
Santé ossevse

Santé cardiogue

Santé hépatigue

Santé métaboligue

Aide av vieillissement en santé
Soutien de la méthylation
Facteors lipotropes

Controle de linflammation
Contrdle de la glycation
Notriments essentiels a la vie
Profil des antioxydants covrants

Risques de toxicité
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Le programme de médailles dexcellence [fulri§earch

Ce programme a pour objectif de mettre en lumiére les fabricants qui font tout en levr pouvoir pour prouver la qualité

de leors prodoits en assorant leor conformité avx Bownnes pratigues de fabrication (BPF) et en soumettant
volontairement le contenu de leurs produits a des tests réalisés par on laboratoire indépendant agréé qui vérifie le

respect des allégations figurant sor les étiguettes.

v Meédaille de bronze
= e produit répond avx normes de fabrication de gualité alimentaire.
» Cote 4 étoiles ov plus; ET
« Certificat de conformité avx BPF de gualité alimentaire
obtenv avprés d'on organisme indépendant ; ET

« Copie notariée dudit certificat de conformité.

v Meédaille d'argent
= e produit répond avx normes de fabrication de qualité notraceutigue.
» Cote 4 étoiles ov plus; ET
 Certificat de conformité avx BPF de qualité notraceotique ; ET

« Copie notariee dudit certificat de conformité.
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v' Médaille d'or
= e produit répond avx normes en matiere de substances interdites dans le milieo do sport.
«  Répond avx critéres d'admissibilité a lo médaille d'argent ; ET
* Attestation de poreté et d'absence de substances interdites dans le
miliev do sport ; ET

 Copie notariée de ladite attestation.

v Meédaille de diamant
= Le prodoit répond avy critéres en matiére de preove de certificat d'analyse.
« Repond avx critéres d'admissibilité a la médaille d'or ; ET
« Analyse en laboratoire de tous les nutriments actifs do prodoit,

avtant que possible, par NSF, USP ov Consumerlab.com ; ET

« Copie notariée do certificat d'analyse.

© Copyright Marjo Santé, 2020
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v Médaille de platine

= Le prodoit répond avx normes de fabrication de qualité pharmaceotique.

© Copyright Marjo Santé, 2020

Répond avy critéres d'admissibilité a la médaille de diamant ; ET

Homologation a titre de fabricant de prodoits pharmaceovtiques avprés de la TGA de U'Avustralie, de
Santé Canada ov de la FDA des Etats-Unis ; ET

Copie notariée de ladite homologation ; ET

Ao moins vne inspection compléte de linstallation a été effectvée avec succes l'année précédant la
soumission de prodoits.

La reconnaissance platine + requiert avssi une homologation a titre de fabricant de prodoits ET de

proprietaire d'one installation d'évaloation de produits pharmaceotigues.




Les produdds les mieux colés

v A lhevre actoelle, avcon produit ne s'est classé dans les catégories platine et bronze.
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Lyle Macll)illiam

v" Lyle MacWilliam est on avteor, pédagogue et biochimiste.

v Il est également on ancien membre du parlement canadien et membre de lassemblée législative pour la

Colombie-Britannigue.

v Il a travaille pour Santé Canada pendant plusievrs années. Pendant son mandat avec Santé Canada, il a été en
charge d'vne étude sur les produits natorels. Il a analysé ce qui était sur le marché et a validé la pertinence de la
supplémentation. Dans son analyse, il a remarqué a quel point il y avait des écarts remarquables entre les prodvits.
Par exemple. Il y avait des élements d'inscrits sor les bouteilles, mais il ne les retroovait pas dans celles-ci. Il a
retroové des éléments nocifs dans certains prodoits (métavx lovrds, plomb, arsenic, ...).
A la svite de cette étude, il a décidé de quitter Santé Canada, pour fonder sa propre

entreprise, NotriSearch.
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Robert Atkins, MD Phyllis Balch, CNC Michael Colgan, Ph.D., CCN Ray Kurzwell et Terry Grossman, MD

Philip Lee Miller, MD et

Earl Mindell, RPh, MH Michael Murray, ND Richard Passwater, Ph.D. Ray Strand, MD Life Extension Foundation

Nicholas Perricone, MD Jane Higdon, Ph.D. Julian Whitaker, MD
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MutriSearch Cmfwnaﬁm
NotriSearch Corporation est une entreprise canadienne spécialisée dans la recherche en notrition et en santé, axée

principalement sur la supplémentation en vitamines et minéravx moltiples.

Leur produit principal est le Guide comparatif NutriSearch sur les supplements notritionnels™ qui examine les
recherches en cours sor les avantages poor la santé de la svpplémentation dans la prévention des maladies
dégénératives. Le guide comprend également des comparaisons de suppléements a large spectre disponibles sor divers
marchés do monde, disponibles dans diverses régions. Le guide pour les Amérigues comprend des comparaisons de
produits entre le Canada, la Colombie, le Mexique et les  Etats-Unis. Ils publient également on guide pour 'Australie et

la Nouvelle-Zélande, ainsi que poor 'Evrope.

NotriSearch est également disponible en tant gue consoltant
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pour les fabricants de compléments notritionnels sovhaitant
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améliorer levrs suppléments.

NutriSearch.ca
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